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Меню для учащихся

14 февраля 2024

Завтрак (младшие) выход С-'т-ть Бел ки )l{иры Углев KKart

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47.00

Каша rrшеr{}Iая ]\,tолоtlная с маслоl}l
сливочнып{

l 50/5 l 1,26 l4.0 l 23,6в 241,80

Чай с ctlxaDol\t ll ,пиN,tоно]\л l 87/8/5 0,l] 0,02 8,20 34,02

Батон нарезной 45 з.38 1,3l 2з,lз l l 7,90

Иr,ого: 500 l 5,17 l5.74 64,tl1 446"72

Обед (младшие) выход Бе.lllси Жиры Углев KKa.,t

счп гороховый с гренками 20015 11А ,|,96 30,4l 250.82

Котлеты Здоровье из куриных
грудок

90 l 1,20 l0,96 24,82 ))q 6\

Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

l 50/3 4.60 1,19 20,56 l65,30

Н ап итоlс из c},xodlllyKToB 200 0,70 0,l0 22,0з q? qr)

хлеб пlllеничныйl 25 1,90 0,20 l2,30 58,7 5

хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l 1,8B 59,40

Всего 703 27,62 26,77 122,00 tt56.80

I,1,1 ol,tl l 203 l l9,2l 42,,79 42,5l l86,8l l30J.52

l}а в,гр:tlс ( сr,аршlие) t]l)lXO.'l С,r-ть Гjел к и }Киры Углев KKa,t

Кот,леты Зло;lовье из куриных
Грудок

l00 l2,44 l2,17 ),7 5,7 295, | 4

Каша гl)еrlневая вязкая с маслом
сливочным

l 80/3 s)) 8,1 9 24,61 l94,40

Икра кабачковая (доп.гарнир) 30 0,8l 2,15 4,зб 40,14

Чайссахаромилимоном l в7lв/5 0,lз 0,02 в,20 з4,02

хлеб пшени.lный 20 1,52 0,lб 22,14 47,00

хлеб ржаной 20 |,з2 0.24 ].92 39,60
5эJ 82,20 21,74 22,93 94,86 650,30


